BERNU NODARIBAS PLANS

Norises vieta: Salienas golfa laukums

( Egluciems, Babites novads, Rigas rajons)

Nodarbibu laiks: otrdienas, ceturtdiena

(janijs, jalijs, augusts).

bérni ar priek$zinasanam golfa no 10:00 — 13:00;

bérni bez priekszinasanam golfa no 11:30 — 13:00.
Maksa par nodarbibu: 1 Ls;

,Salienas” golfa kluba biedru bérniem bez maksas.
leprieks piesakoties: pa tel. + 371 6716 0300 vai e-pastu
golf@saliena.com.

Nodarbibas planojums:*

Pirma grupa — bérni ar golfa spéles
priekszinasanam(10:00 — 13:00)**

09:50 - 10:00 /lerasanas golfa laukuma, sagatavosanas
nodarbibai.

10:00 — 10:10 /Nodarbibas plana izklasts, aktuala
informacija, inventara izsniegsana.

10:10 — 10:20 / Drosibas instrukcija, iesildosie
vingrinajumi.

10:20 — 11:25 / Golfa spéles tehnikas apguve —
ripinasanas un dazadu golfa sitienu apguve.

11:30 — 12:50 / Spéle Darza laukuma.

12:50 — 13:00 / Nodarbibas kopsavilkums, aktuala
informacija.

Otra grupa — bérni bez priekszinGsanam golfa (11:30 —
13:00)**

11:20 - 11:30 / lerasanas golfa laukuma3, sagatavosanas
nodarbibai.

11:30 — 11:40 / Nodarbibas plana izklasts, aktuala
informacija, inventara izsniegsana.

11:40 — 12:10 / Golfa spéles tehnikas apguve —
ripinaSanas un dazadu golfa sitienu apguve.

12:25- 12:30 / Nodarbibas kopsavilkums, aktuala
informacija.

Piezimes:

* Trenina nodarbibas plans var mainities atkariba no laika
apstakliem — lietaina, nelabveliga laika apstaklos
nodarbibas notiek telpas - golfa noteikumu un etiketes
pamatprincipu apguve.

** Apgérbs — atbilstoss laika apstakliem un golfa etiketei
( ieteicami polo krekli; ieteicams izvairities no dZinsa
apgérba) véjaina laikapstaklos — véjjakas, atbilstosi apavi;
saulaina un karsta laikapstaklos — cepures, Gdens.

Saliena Golf Pro — Valdis Liepins Tel. 29272767

M/1AH 3AHATUN JETEN

Mecmo npoucxoxdeHus: lonbd none CanveHa

( Erntoupemc,babuTcknii Kpa,PUMKCKKUIA palioH)

Bpems 3aHamul: BTOPHWK, YeTBepr

(ntoHb, Utonb, aBrycT).

OEeTU C Ha4yaabHbIMWM 3HaHMAMM ronbda c 10:00 — 13:00;
[etv 6e3 HayaabHbIX 3HaHWUM ronbda ¢ 11:30 — 13:00.
[lnama 3a 3aHamue: 1 Jic;

[etam yneHos ronbd Kayba ,Saliena” 6esnnaTHo.
3apaHue 3anucamoscsa: no Ten. + 371 6716 0300 nav no e-
noute golf@saliena.com.

MaaHuposka 3aHamuii: *

lMepsas 2pynna-0emu ¢ HAYAAbHLIMU 3HAHUAMU
201b¢ha(10:00 — 13:00)**

09:50 - 10:00 / MNpnbbiTHe Ha ronbd nose, NOAroTOBKa K
3aHATUAM.

10:00 — 10:10 / Pa3cKas niaHa 3aHATUI, akTyaibHas
nHbopmMaums, Bblaavya MHBEHTapA.

10:10 — 10:20 / UHcTpyKuma no 6e3onacHoCTH,
pa3MMUHKa.

10:20 — 11:25 / YcBanBaHMe TEXHUKKN UTPbl B rosibd —
KaTaHue 1 yaapbl MO MAYKKY.

11:30-12:50 / Urpa Ha cagoBom none.

12:50 — 13:00 / Pe3tome 3aHATUIA, aKTyaNbHas
nHbopmaums.

Bmopas epynna —0emu 6e3 Ha4anbHoix 3HAHUL 2onbgha
(11:30—13:00)**

11:20 - 11:30 / NpubbITHE Ha ronbd nose, NoAroToBKa K
3aHATUAM.

11:30 — 11:40 / Pa3cKas niaHa 3aHATUI, akTyaibHas
nHpopmauma, Bblgavya UHBEHTapA.

11:40 — 12:10 / YcBanBaHmMe TEXHUKU UrPbl B ronbd —
KaTaHWe M yaapbl N0 MAYMKKY.

12:25- 12:30 / Pe3tome 3aHATUIA, aKTyaNbHas
nHpopmaums.

3ameyaHus:

* MnaH 3aHATUIN MOXKET MEeHATbCA B 3aBUCUMMOCTM OT
NporHo3a noroabl — B He61aronpuUATHbINA NPOrHO3
noroabl, 3aHATUA NPONCXOAAT B MOMeELLEHNE —
yCBanBaHUe npasun roan)a M OCHOBHbIX NMPUHUNNOB
eTUKeTa.

** Operkaa — COOTBETCTBYHOLWLAA Noroge U npasuaam
eTUKeTa ( XenartesibHO NoJ21I0 MaAYvYKH, XKenateqibHO
nsberaTb AXKMHCOBYIO ogexay) B BeTpeHHyto noroay —
COOTBETCTBYIOLLYO 06YBb, KYPTKY; B CO/THEUYHYIO U
YKapKylo noroAy — Kenky, soAay.

CanneHa lNonbo Mpo — Bananc ivenuusbw Ten. 29272767




