Uzdevums nr.1. — Tee sitieni
1. Testa apraksts: Treninlaukuma izvietot
markierus (30 jardi ~ 27m) atstatuma vienam no
otra izveidojot ferveju (frairway.) (sk.attelu)
2. uzdevums:

e Izspéelet 5 bumbas ar draiveri (Driver);

e [zspéelet 5 bumbas ar ferveja vudu (fairway

wood).
Piezime: lietot tee kokus visiem sitieniem.
Punkti | HCP
0-3 22+
4 21-19
5 18-16
6 15-13
7 12-10
8 9-7
9 6-4
10 3-1
11 0-1
12* 2

3. Punktu skaitisana: Par katru bumbinu, kura
piezemegjas ferveja (fairway) iegist vienu punktu .
Piezime: Bumbinai ir javeic vismaz 80 % no
maksimali iesp&jamas distances, lai sitienu varétu
ieskaitit. (Maksimalais punktu skaits 15)

4. Papildus uzdevumi (punkti):

1. Bumbina p&c sitiena paliek férveja (fariway).

2. Pirms sitiena paredzet bumbas iegrieSanos pa
labi vai pa kreisi.

3. Pakapeniski palielinat svinga atruma potencialu
1idz maksimali iesp&jamam.
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Uzdevums nr.2 - Progresijas sitieni

1. Apraksts: Treninlaukuma izvietot markierus (20
jardi ~ 18 m) atstatuma vienam no otra izveidojot
férveju (frairway). (sk.att€lu)

2. uzdevums: Izspelet 10 bumbinas ar hibridniiju
(hybrid)vai feérveja wood (fairway wood) no
izsitiena vietam.

Punkti | HCP
0 22+
1 21-19
2 18-16
3 15-13
4 12-10
5 9-7
6 6-4
7 3-1
8 0-"1

9-10 2

3. Punktu skaitiSana: Par katru bumbinu, kura
piezem¢gjas ferveja (fairway) iegiist vienu punktu.
Piezime: Bumbinai ir javeic vismaz 80 % no
maksimali iesp&jamas distances, lai sitiens tiktu
ieskaitits (Maksimalais punktu skaits 10)

4. Papildus uzdevumi (punkti):

1. Bumbina péc sitiena paliek férveja (fairway).
2. Pirms sitiena paredz&t bumbas iegrieSanos pa
labi vai pa kreisi.

3. Samazinat marketas teritorijas platumu.

20 yards
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Uzdevums nr.3. : Pieejas sitieni

1. Apraksts: 1zveidot divus mark&tus aplus
laukumus treninlaukuma, aptuveni 120 m un 150 m
attaluma no attaluma no izsitiena vietam. Tuvakais
aplis paredzets sitieniem ar vid€ja lieluma dzelzs
niijam(medium iron shots), talakais — talajiem
sitieniem (iron shots) . Piezime: apla radiusam biitu
aptuveni 10 % no distances attaluma 120 m — 12 m
radiuss.

2.uzdevums
e Izspelet 10 bumbinas uz katru no mérkiem.

Punkti | HCP
0-1 22+
2-3 21-19
4-5 18-16
6-7 15-13
8-9 12-10

10-11 9-7

12-13 6-4

14-15 3-1

16-17 | 0-*1

18-20 2

3. Standarta punktu skaitiSana: par katru bumbinu,
kura piezeméjas marketaja zona iegiist vienu
punktu. Maksimalais punktu skaits 20.

4. Papildus uzdevumi (punkti):

1. Bumbina péc sitiena paliek marke€taja zona.

2. Palielinat sitiena distanci vai samazinat marketas
zonas lielumu.

3. Izspelet 10 bumbinas uz katru no mérkiem.

4. Pirms sitiena paredzét bumbas iegrieSanos pa
labi vai pa kreisi..
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Uzdevums nr.4. — Sitieni no rafa (Rough)
1. Apraksts: Izveidot divus mark&tus aplus rafa
zona (rough area). Viens no rinkiem novietots 90
m un otrs 120 m attaluma no izsitiena vietas.
Piezime: Rinka radiusam biitu aptuveni 10 % no
distances attaluma 90 m — 9 m radiuss.
2. uzdevums

e Izspelet 5 bumbinas uz katru no merkiem.

Punkti | HCP
0 22+
1 21-19
2 18-16
3 15-13
4 12-10
5 9-7
6 6-4
7 3-1
8 0-"1

9-10 2

3. Standarta punktu skaitisana: Par katru bumbinu, kura
piezeméjas marke€taja zona iegist vienu punktu.
Maksimalais punktu skaits 10.

4. Papildus uzdevumi (punkti):

1. Bumbina p&c sitiena paliek mark&taja zona.

2. Palielinat sitiena distanci vai samazinat marketas
zonas lielumu.

3. Izspelet S bumbinas uz katru no mérkiem no ferveja
bunkura (fairway bunker).
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Uzdevums nr.S. — Izaicinajums
1. Apraksts: Izveidot aplveida mark@tas zonas
treninlaukuma aptuveni 130 m attaluma no izsitiena
vietam.
Piezime: Rinka radiusam biitu aptuveni 10 % no
distances attaluma 130 m — 13 m radiuss.
2.uzdevums: 1zspelet 10 bumbas no izsitiena vietam no
sekojoSam situacijam:

e 2 bumbinas pret kalnu;

e 2 bumbinas no kalna;

e 2 bumbinas pozicija augstaka neka pedas;

e 2 bumbinas zemaka pozicija neka pédas.

Punkti HCP
0 22+
1 21-19
2 18-16
3 15-13
4 12-10
5 9-7
6 6-4
7 3-1
8 0-+1

9-10 +2

Punktu skaitisana: legiist vienu punktu par katru
bumbinu, kura piezemgjas mark&taja zona.

Papildus uzdevumi(punkti):

1. Bumbina paliek markétaja zona;

2. Palielinat sitiena attalumu vai samazinat rinka
radiusu;

3. Pirms sitiena paredz&t bumbas iegrieSanos pa labi vai
pa kreisi.
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Uzdevums nr.6. — Chip and run
1. Apraksts: Tzveidot tris centrétus rinkus ap bedriti 3m,
6m un 9m radiusa.
2. uzdevums:
e Cipot (chip) 5 bumbinas 10 m attaluma no

lzedrites.
e Cipot (chip) 5 bumbinas 15 m attaluma no

bedrites.

Punkti | HCP
0-10 22+

11-12 | 21-19
13-14 | 18-16
15-16 | 15-13
17-18 | 12-10
19-20 9-7
21-22 6-4
23-24 3-1
25-29 | 0-'1
30 + 2

3. Punktu skaitiSana:
1 punkts — bumba piezemgjas 9 m rinka zona;
2 punkti — bumba piezeméjas 6 m rinka zona;
3 punkti — bumba piezeméjas 3 m rinka zona;
4 punkti — bumba ieripo bedrite;
- 1 punkts — bumba nepiezeméjas uz grina.
Maksimalais punkti skaits 40.
4. Papildus uzdevumi.
e  Cipot 5 bumbinas no dubulta attaluma, attiecigi
20 un 30 metri;
e Cipot 10 bumbas palielinot distanci ar katru
nakamo sitienu;
e Cipot 10 bumbas pielietojot dazadas niijas.
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Uzdevums nr.7.

1. Apraksts: Izveidot trTs centrétus aplus ap bedriti 3m,
6m un 9m radiusa

2. uzdevums: Izspelet 5 bumbinas no divam atskirigam
vietam, piemeram, 1si plautas zales un rafa.

Punkti | HCP
0-5 22+
6 21-19
7 18-16
8-9 15-13

10-11 | 12-10

12-13 9-7

14-15 6-4

16-17 3-1

18-19 | 0-'1

20+ 2

3. Punktu skaitiSana:

1 punkts — bumba piezem&jas 9 m rinka zona;
2 punkti — bumba piezeméjas 6 m rinka zona;
3 punkti — bumba piezemgjas 3 m rinka zona;
4 punkti — bumba ieripo bedrite;

- 1 punkts — bumba nepiezeméjas uz grina.
Maksimalais punkti skaits 40.

4.Papildus uzdevumi:

1. Izspelet 10 bumbas no rafa (rough);

2. Izspelet 10 bumbas no Tsi plauta zale;

3. Izspelet 10 bumbas no rafa zona.

location 1

lacation 2

. Fairway

Uzdevums nr.8.

1. Apraksts: 1zveidot tr1s aplus — 30m, 45m un 60 m
attaluma no izsitiena vietam.

Piezime: Rinka radiusam bitu aptuveni 10 % no
distances attaluma 30 m — 3 m radiuss.

2. uzdevums: lzsist 10 bumbas uz katru no mérkiem

Punkti | HCP
0-10 22+
11-12 | 21-19
13-14 | 18-16
15-16 | 15-13
17-18 | 12-10
19-20 9-7
21-22 6-4
23-24 3-1
25-29 | 0-'1
30 + 2

3. Punktu skaitisana: legiist vienu punktu par katru
precizu sitienu marketa zona. Maksimalais punktu
skaits 30.

4.Papildus uzdevumi (punkti):

1. Bumbina pé&c sitiena paliek markéta zona;

2. Izspelgjot 30 bumbinas, nosakot pirms sitiena mérka
apli. Piezime: Katram aplim 10 bumbinas.

3. Izspelet 10 bumbinas uz katru no apliem ar dazadam
nijam, piemeéram, (Swop, a pitching, wedge)
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Uzdevums nr. 9: Sitieni no bunkura

1. Apraksts: Izvietot tris koncentr&tus aplus ap bedriti,
nomarkgjot ar tee kociniem — 1m, 2m, 3 m radiusa.

2. uzdevums: Izspelét 10 bumbinas no bunkura uz
grinu, visus no vienas pozicijas.

Punkti | HCP
0-5 22+
6 21-19
7 18-16
8-9 15-13

10-11 | 12-10

12-13 9-7

14-15 6-4

16-17 3-1

18-19 | 0-'1

20+ 2

3. Punktu skaitiSana:

1 punkts — bumba piezem&jas 9 m rinka zona;
2 punkti — bumba piezemgjas 6 m rinka zona;
3 punkti — bumba piezemgjas 3 m rinka zona;
4 punkti — bumba ieripo bedrite;

- 1 punkts — bumba nepiezeméjas uz grina.
Maksimalais punkti skaits 40.

4.Papildus uzdevumi:

1. Izspelét 10 bumbas no dazadam pozicijam;
2. Izspelet 10 bumbas, kad bumba ir augstak vai zemak
novietota pret pedam u.c.
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Uzdevums nr.10: Izaicinajums 6 no 1.

1.Apraksts: Izvelas 10 m attaluma no bedrites poziciju.
2.uzdevums: Izmantojot vienu golfa niju, veikt 12
sitienus uz grina(green), péc tam izmantojot puteri
(putter) ieripinat bedrite.

Punkti | HCP
41-40 | 22+
39-38 | 21-19
36-35 | 18-16
34-33 | 15-13
32-31 | 12-10
30-29 | 9-7
28-27 6-4
26-25 3-1
24-23 | 0-"1
22-12 2

3. Punktu skaitisana: Saskaitit no visiem sitieniem, cik
bumbinas ir trapitas bedrite.

4. Papildus uzdevumi:

1. Izspelet 12 bumbinas ar 6 dazadam niijam, ar katru
niju 2 sitieni, piemeram, (hybrid, fairway wood)

2. Izspelet 12 bumbas ar 6 dazadam vietam, izvietotam
10 m attaluma no bedrites, katra pozicija izspél€jot 2
bumbinas.

3. Izspelet 12 bumbas no 12 dazadam rafa (nekoptas)
zonam.

Fairway



Uzdevums nr.11. Puterésana ( putting) Uzdevums nr. 12.
1. Apraksts: Izveidot viena rinda 5 starta pozicijas

ripinasanas laukuma, no pirmas pozicijas izvietot mérki 1. Apraksts: Izveidot aptuveni 1 nijas attaluma no
7 m attaluma, 2 vietas — 9m; 3 vietas — 10m ; 3 vietas — centra 5 starta pozicijas ap bedriti (vai tee kocinu).
13m ; 4 vietas — 15 m attaluma. Ap katru merki izvieto
koncentrétus aplus 1m un 2m radiusa. 2. uzdevums: Izmantojot 1 bumbinu ripinat no katras
2. uzdevums: Ripinat 1 bumbinu no katras starta pozicijas uz centru 5 reizes, kopuma 25 reizes.
pozicijas uz mérki. Atkartot uzdevumu vairakas reizes Punkti | HCP
kopuma izspélgjot 10 bumbinas. 0-10 o
Punkti | HCP 12 12009
-1 22
010 | 22+ 13-14 | 18-16
11-12 | 21-19 516 [ 1513
13-14 | 18-16 718 1 12-10
15-16 | 15-13 1930 07
17-1 12-1
8 0 21-22 6-4
19-20 | 9-7 B o]
21-22 -4
6 24 0-"1
23-24 3-+ 1 - >
25-26 | 0-1 ...
- 3. Punktu skaitisana: 1 punkts par katru precizu sitienu.
27-30 2 4. Papildus uzdevumi.
3. Punktu skaitiSana: legiist 3 punktus par katru 1. Izdarit 25 sitienus turot kreiso roku aiz muguras;
bumbinu, kura paliek 1 m radiusa marketaja zona, 2. Izdarit 25 sitienus turot labo roku aiz muguras;
savukart 2m mark&taja zona iegtist 1 punktu. 3. Izdarit 25 sitienus ar aizvertam acim.

Maksimalais punktu skaits 30.

4. Papildus uzdevumi:

1. Veikt uzdevumu jaukta seciba;
2. Samazinat ripinaSanas distanci, attiecigi samazinot f
ar1 iegiito punktu skaitu t.i. no 7m uz 3,5 m , iegiitu
punktu skaits no 3 punktiem samazinas Iidz 1.
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Uzdevums nr. 13.

1.Apraksts: Ap bedriti izveidot divus koncentriskus
aplus, vienu 1 m radiusa, otru 1,5 m radiusa. Par
markieriem var izvel&ties tee kocinus,

2.uzdevums: Izsitiena vieta pec izvéles jebkura vieta
starp izveidotajiem abiem apliem, katrs ripinajuma
izsitiena vieta jaizvélas atSkiriga attdluma. Uzdevuma
dotas 10 bumbinas.

Punkti | HCP
0-8 22+
9-10 | 21-19
11-12 | 18-16
13-14 | 15-13
15-16 | 12-10
17-18 | 9-7
1920 | 6-4

21-22 | 3-1

23-24 | 0-'1
25 + 2

3. Punktu skaitiSana: Precizs sitiens bedrité- 5 punkti;
30cm radiusa ap bedriti (— 1) punkts; lielaka distance
(- 3 ) punkti. Maksimalais punktu skaits 50.

4. Papildus uzdevumi:

1. Izdarft ripinasSanu turot kreiso roku aiz muguras;

2. Izdart ripinaSanu turot labo roku aiz muguras;

3. Izdarit ripinasanu ar aizveértam acim.

Uzdevums nr. 14.

1.Apraksts: 1zveidot starta poziciju uz grina; [zvietot 4
mérkus aptuveni 3 m attdluma no starta pozicijas;
Viduspunkta starp starta poziciju un merki novietot
,»pagaidu” tee kocinu, tam preti novieto vél vienu tee
kocinu. Talak bumbinas novieto viena rinda no starta
pozicijas.

2. uzdevums: Sakot ar pirmo bumbu pé&c iesp€jas tuvak
pieripinat viduspunkta linijai. Katrai nakamai bumbai
jaaizripo talak par ieprieksgjo, bet ne talak par vistalako
no spélétaja izvietoto tee kocinu.

Punkti | HCP
0-5 22+
6-8 | 21-19
9-10 | 18-16

11-12 | 15-13

13-14 | 12-10

15-16 | 9-7

17-18 | 6-4

19-20 | 3-1

21-22 | 0-'1

24 + 2

3. punktu skaitiSana: 1zskatit cik bumbinas atrodas zona
starp vidusliniju un gala Iiniju. Uzdevums beidzas bridi,
kad kada no bumbinam apstajas arpus, aiz , pirms
viduslinijas vai talako tee kocinu.

4. Papildus uzdevumi.

1. Izdart ripinaSanu turot kreiso roku aiz muguras;

2. Izdarit ripinasanu turot labo roku aiz muguras;

3. Izdarit ripinasanu ar aizvertam acim.
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Uzdevums nr.15.

1. Apraksts: Izvietot 9 starta vietas ap bedriti dazada
attaluma (sk.attelu)

2. uzdevums :

No katras izsitiena vietas ripinat viena bumbinu.

Punkti | HCP
24 + 22+
23 21-19
22 18-16
21 15-13
20 12-10
19 9-7
18 6-4
17 3-1

16-15 | 0-*1
14 2

3. Punktu skaitiSana: 1zskaitit visus veiktos
ripinajumus, kameér no visam 9 izsitiena pozicijam
bumbinas ir ieripinatas bedrite.

4. Papildus uzdevumi:

1. Izdarft ripinasanu turot kreiso roku aiz muguras;
2. Izdarit ripinaSanu turot labo roku aiz muguras;
3. Izdarit ripinasanu ar aizveértam acim.
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