Zalas kartes kurss

4 nodarbibas un Zalas Kartes tests140,-LVL

(Vienlaicigi 2 personas Kursa cena 120LVL katrai personai.)
(Vienlaicigi 3 personas Kursa cena 100LVL katrai personai.)

1. nodarbiba: Ievads golfa spéles pamatos
(inventars, laukuma uzbuve, ripinaSanas un golfa sitiena
pamatprincipi)

Nodarbibas ilgums: 50 min. 25,- LVL

2. nodarbiba: Spele uz laukuma

(Golfa noteikumu un etiketes pamatprincipi, ka ari 6-9
bedrisu izspéle un spéles tempa izpratne)

Nodarbibas ilgums: 1 st. 20 min. 35,- LVL

Tiek izsniegta Saliena Golf Iesaceju Karte

(31 karte dod tiesibas spelét Saliena Golf Darza Laukuma,
lai veiksmigi turpinatu Zalas kartes kursu)

3. nodarbiba: Nostabilizésana

(tehnikas nostabilizésana)

Nodarbibas ilgums: 50 min. 25,- LVL

4. nodarbiba: Spele uz laukuma

(9 bedrisu izspele un spéles temps, ka ari noteikumi)
Nodarbibas ilgums: 1.20 st. 35,- LVL

Zalas kartes eksamens

( Golfa noteikumu un etiketes apspriede )

Eksamens ilgums: 30.min. 20,- LVL

(cena ieklauta Zala Karte )

Piezimes

1.Pirms nodarbibas trenera ieteikums ierasties 10 min.
atrak, iesildities un izsist vienu spainiti bumbu.

2.Péc katras nodarbibas vélams apmeklet individuali 2
reizes treninu laukumu un  atstradat trenera
noradijumus.

3.Rekomendéjosais kursa laiks - viens ménesis.

Saliena Golf Pro
Valdis Liepins Tel. 29272767

Skatitaju un lidzjutéju noteikumi
Drosai golfa spéles verosanai!

1. Ievérojiet klusumu, kad spélétajs gatavojas sitienam.

Klaigasana un skala uzvesanas nav pielaujama uz golfa laukuma.
- Mobila telefona zvana skanas signalam ir jabat atslégtam.

- Komentarus un emocijas par spéli vélams izpaust péc sitiena
izdariSanas vai spéles beigam.

2. Spelétajam drikst sekot visur netraucéjot spélei, iznemot uz
grina un tee.

- Lidzjutéjam sitiena laika jaatrodas drosa attaluma no spélétaja
(velams ne tuvak par 15 m) un nekada gadijuma nestaviet ar
muguru pret spélétaju un taja pusé, uz kuru tiek izdarits sitiens.

3. Péc tam , kad spélétajs ir izdarijis sitienu, lidz ar spélétaju
parvietojieties uz prieksu, lai netraucétu nakosajiem spélétajiem.

- Atcerieties, ka nakamais spélétajs var gaidit, kamér Jas aizejat
drosa attdluma un lidz ar to neveikt sitienu, kavéjot savu speéli.

- Apzinieties, ka spélétajs var aizsist bumbinu lidz 250 metriem.

4. Ja Jus esat lagts palidzét punktu uzskaité, tad veiciet to korekti,
skali neparspriezot katru detalu ar citiem lidzjutejiem.

- Speléetajs speéles laika drikst konsultéties tikai un vienigi ar
kediju.

- Ja Jus izpildiet kedija funkcijas, tad laicigi iepazistieties ar kedija
pienakumiem, lai spéles laika nerastos domstarpibas.

5. Visi skatitaji var iesaistities izsisto bumbu meklésana. Bumbina
tiek mekléta ne ilgak ka 5 min. vai kameér spélétajs pazino, ka
bumbina ir pazudusi.

- Ja esat atradis kada speléetaja bumbu - neaiztieciet, bet zinojiet
par tas atraSanas vietu iespé&jamajam bumbas ipasniekam.

6. Ja spelétajs ir veicis kladainu sitienu, kura rezultata bumbina
lido virst skatitajiem vai vietu, kura ir slikti parredzama, tiek
skali saukts “fore”. Izdzirdot 8adu saucienu, sargiet savu galvu,
nevis meklgjiet sauciena iemeslu.

- Rapéjieties pats par savu drosibu!

7. Nepiedrazojiet laukumu. Ja redzat izsistu un vieta neatliktu
velénu, ladzu izdariet to. Liels Paldies!

Ja spéles laika kads no lidzjutéjiem vai skatitdjiem neievéro
augstak minétos noteikumus, Jasu pienakums ir izteikt
aizradjjumu vai padomu korektakas spéles turpinasanai.
Atkartota aizradijuma neievéroSanas gadijuma - pieprasit
attiecigajai personai atstat golfa spéles laukumu.

Zalas Kartes Tests

Lai jas varétu spélet uz Golfa laukuma
un piedalities sacensibas
jums ir nepiecieSsama Handikapa karte.
HCP karti var sanemt
nododot iepriekséja gada HCP karti
vai nokartojot Zalas Kartes Testu
un uzradot spéles rezultatu 9 bedrités -
videji katra bedrité ne vairak
ka 3 sitieni virs laukuma PAR.
2010. gada LGF maksa par

HCP karti 20,- LVL
Pirmreizéja registracija 5,-LVL

Informaciju var sanemt
Saliena Golf SIA, Egluciems, Babites pagasts,
Rigas rajons LV-2107, Latvija
Tel.: +371 6716 0300, email: office@salienagolf.com,
www.salienagolf.com

Saliena Golf Pro
Valdis Liepins Tel. 29272767




