Zalas kartes kurss 4 nodarbibas.

1. nodarbiba: Ievads golfa spéles pamatos

Zalas kartes kursa
informacija

5 min

Iepazistinasana ar drosibas noteikumiem un golfa spéles
pamatelementiem - inventaru, laukumu. Izsniedz golfa
noteikumu gramatinu un informaciju par kursa norisi.

Praktizésana

40 min

Tris golfa pamatsitienu pamatprincipu apgtsana: isas
distances sitienu apguve isas spéles laukuma, talas distances
sitienu apguve treninlaukuma, ripinasanas laukuma
ripinasanas sitienu apguve.

Aktuala informacija

5 min

Nodarbibas izvértéjums - kas apgits, ko svarigi atceréties,
turpmako treninnodarbibu rezervacija.

2. nodarbiba: Spele uz laukuma

IesildiSanas - informeé par sagatavoSanas procesu spélei uz

Iesildisanas 5 min
laukuma.
.. o ) Tris golfa pamatsitienu - ripinasana, isais un talais sitienu
Sitienu atkartosana 30 min g P o P e
tehnikas atkarto$ana un nostabilizésana.
. ) Speéle laukuma ( 4-6 bedrites), golfa spéles pamat principu
Praktizésana 70 min p ( ) 8 P P P P
etiketes un noteikumu apguve.
. .. . Nodarbibas izvértéjums. Tiek izsniegta Iesacéju karte, kura
Aktuala informacija 5 min Zverte] & )

dod iespéju spélet Golfa laukuma (2 reizes bezmaksas)

3. nodarbiba: NostabilizeSana

IesildiSanas 5min | lesildiSanas - golfa pamatsitienu tehnikas atkartosana.
: Golfa véziena nostiprinasana. Dazadu situaciju sitienu
Golfa tehnikas . . - e e _ .-
ey 40 min | tehnikas apmaciba- sitieni no smiltim, garas zales, dazados

nostabilizesana _ L )

slipumos un novietojumos pret reljefu.

Nodarbibas izvertéjums - kas apguts, ko svarigi atceréties,
Aktuala informacija 5 min ) P& &

turpmako treninnodarbibu rezervacija.

4.nodarbiba: Zalas kartes kursa eksamens

Eksamena teorétiska

Teorétiska dala - 55 testa jautajumi par noteikumiem, etiketi

20 min _
dala un spéles tempu.
Iesildisanas 20 min | lesildiSanas - golfa pamatsitienu tehnikas atkartosana.
Praktiska eksamena dala golfa spéle uz laukuma -jaspé;
Eksamena praktiska ) izspélét 6 bedrites (no 6 bedrém 3 bedres janospéleé tris
60 min N N _ s )
dala sitieni virs PAR), jaievéro spéles temps, ka ari noteikumu
parbaude dazadu situaciju iespéjamie risinajumi.
Kursa izvértéjums. Tiek izsniegta sertifikats, kurs dod
Aktuala informacija 10 min | tiesibas spélét Golfa laukuma, ka ari atlaides karte -

inventara iegadei.




